
Pla Anual de
formació agrària

Formació 
Escoles Agràries

Horta ecològica i de muntanya.
Producció local i sostenible

Senterada, del 19 de març al 22 d’octubre de 2021

Més informació: agricultura.gencat.cat

Presentació i objectius

InscripcionsRealització

Professorat

L’Escola Agrària del Pallars, en col·laboració amb l’Associació Senterada Municipi Viu i Sostenible, ha
pensat el curs d’horta ecològica de muntanya per tal de sensibilitzar a la comunitat d’hortolans i hortolanes
sobre la necessitat de realitzar practiques respectuoses amb l’entorn i amb les persones, d’oferir un espai
de relació que contribueixi a la millora del coneixement mutu i l’organització entre les persones que
treballen la terra als horts, de posar en valor els horts del poble així com de donar a conèixer experiències
i bones pràctiques de gestió de la terra.
Amb els ulls posats en crear un hort comunitari que prioritza la producció local i la vida saludable, tan en
les pràctiques de cultiu, en la gestió de la producció com en les menges familiars. I tot això per aconseguir
la felicitat de les persones que viuen i estimen als seus i el seu territori.

Hi col·laboren

Podeu inscriure-us-hi a l’Escola Agrària del Pallars  

Coordinadora: 
Maribel Sala Escales, telèfon 973 650 179 
a/e: maribel.sala@gencat.cat
Cost del curs: 
Dret d’inscripció: 32 €

Neus Vinyals i Grau, Enginyera tècnica agrícola. Docent de l’Associació l’ERA | Xènia Torras i Martí,
Enginyera tècnica agrícola. Docent de l’Associació l’ERA | Xavi López i Coma, pagès i formador en
agricultura ecològica, Màster d’Agricultura ecològica (UB) | Núria Morral Torras, formadora en cuina
natural, solar i ecològica.

Requisits de preinscripció i matriculació

Preinscripció: La preinscripció es pot fer fins al 15 de març, 3 dies abans de l’inici del curs. Es confirmarà
la plaça, la forma i el termini de pagament de la matrícula mitjançant un correu electrònic. La preinscripció
NO garanteix la plaça.

Matriculació: El primer dia de curs cal portar la següent documentació: fotocòpia del DNI, fotocòpia de la
nòmina o rebut d’autònoms, fotocòpia de la targeta de la Seguretat Social (targeta sanitària) i resguard
bancari del pagament. No es considerarà vàlida la matrícula fins a haver fet el pagament de l’import del
curs per via bancària.

Lloc: Els pedregals, parcel.la 78, 
82 i 84
Calendari i Horari: 
Divendres: 19 de març, 9 i 30 
d’abril, 17 de setembre i 22 
d’octubre de 9:30 a 13:30
Dilluns: 31 de maig i 21 de juny de 
les 16:00 a 20:00 h
Durada del curs: 30 h

La realització de les sessions presencials al calendari del curs, queda 
condicionada a les mesures establertes en matèria de salut pública per 
la COVID-19.

Mascareta obligatòria i declaració responsable

https://canalsalut.gencat.cat/ca/inici/
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Programa

SESSIÓ 1, dv. 19 de març de 2021

09:30 - 13:30 h DISSENY D’HORT ECOLÒGIC DE MUNTANYA
Professora: Neus Vinyals i Grau. Enginyera tècnica Agrícola. Docent Associació l’ERA 

SESSIÓ 2,  dv. 9 d’abril de 2021

09:30 - 13:30 h CALENDARI DE CULTIUS: ASSOCIACIONS I ROTACIONS /  PROGRAMAR 
L’AUTOPRODUCCIÓ: VARIETATS LOCALS, ESPÈCIES I COM GUARDAR LLAVORS 
Professora: Xènia Torras i Martí. Enginyera tècnica Agrícola. Tècnica d’ESPORUS de
l’Associació l’ERA 

SESSIÓ 3,  dv. 30 d’abril de 2021

09:30 - 13:30 h EL SÒL. COM CONÈIXER I CONSERVAR. TREBALL, CREACIÓ I ORGANITZACIÓ DE LES 
PARCEL·LES  DE CULTIU.
Professora: Neus Vinyals i Grau. Enginyera tècnica Agrícola. Docent Associació l’ERA 

SESSIÓ 4,  dl. 31 de maig de 2021

16:00 - 20:00 h RESERVORIS DE FAUNA ÚTIL / CRITERIS DE PERMACULTURA / HIVERNACLES 
EFICIENTS / GESTIÓ DE LES HERBES / EL REG I L’ESTALVI D’AIGUA.
Professor: Xavi López i Coma. Pagès i formador en agricultura ecològica. Màster d’Agricultura
ecològica (UB).

SESSIÓ 5,  dl. 21 de juny de 2021

16:00 - 20:00 h LA SALUT DE L’HORT / PRINCIPALS PROBLEMES SANITARIS. COM PREVENIR I 
CONTROLAR / LA FARMACIOLA DE L’HORT. ELABORACIÓ DE PREPARATS.
Professor: Xavi López i Coma. Pagès i formador en agricultura ecològica. Màster d’Agricultura
ecològica (UB).

SESSIÓ 6,  dv. 17 de setembre de 2021

09:00 - 11:00 h CONSERVACIÓ DELS PRODUCTES DE L’HORT. SISTEMES EN FRED, CONSERVES, 
CONGELATS, ASSECATS. 
Professora: Núria Morral Torras. Formadora en cuina natural, solar i ecològica.

11:00 - 14:00 h VISITA TÈCNICA. EXPLOTACIÓ EN ACTIU D’HORTA ECOLÒGICA 
A concretar

SESSIÓ 7,  dv. 22 d’octubre de 2021

09:30 - 13:30 h COM ADOBAR L’HORT I REGENERAR EL SÒL? ELABORACIÓ DE COMPOST I PAPER 
DELS: ADOBS VERDS. ENCOIXINATS I COBERTES. FEM COMPOST!
Professora: Neus Vinyals i Grau. Enginyera tècnica Agrícola. Docent Associació l’ERA 


